
saamaaijak kayasaamaaijak kayasaamaaijak kayasaamaaijak kaya----    kI vaOiSvak pirBaaYaakI vaOiSvak pirBaaYaakI vaOiSvak pirBaaYaakI vaOiSvak pirBaaYaa    

    

saamaaijak kaya- ek eosaI vaRit vyavasaaya eva^M SaOixak ivaQaana hO jaao saamaaijak pirvat-na saamaaijak saMSlaoYaNa 

maanava saSai@tkrNa svaaQaInata AaOr ivakasa kao baZavaa dota hO| 

 saamaaijak nyaaya maanava AiQakar saamaUihk ijammaodarI pRqak vaga- ko pìt sammaana saamaaijak kaya- ko 

mau#ya t%va hO| saamaaijak kaya- manauYya evaM̂ saamaaijak saMrcanaa maoM haonao vaalaI caunaaOityaaoM ko ilae tOyaar krta 

hO| 

]prao@t pirBaaYaa raYT/Iya eva^M xao~Iya str tk baZa[- jaa saktI hO|  

vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa vyaa#yaa :-     

 vyaa#yaa pirBaaYaa maoM p`yaaoga mau#ya tqyaao ivacaaraoM tqaa saamaaijak kaya-vyavasqaa ko AavaSyak maula 

ivacaaraoM isawaMtaMo &ana AaOr p̀yaaoga kao spYT krnao ka kaya- krtI hO|  

mau#ya AadoSa mau#ya AadoSa mau#ya AadoSa mau#ya AadoSa :- 

saamaaijak pirvat-na, saamaaijak ivakasa, saamaaijak sampk- maanava kI svatM~ta evâM saSai@tkrNa 

saamaaijak kaya- vyavasaaya ko mau#ya AadoSa hO| saamaaijak kaya- ek kayaa-%mak vyavasaaya evâM SaOixak ivaYaya hO 

jaao [sa baat kao p`diSa-t krtI hO ik Aapsa maoM jauDo hue eoithaisak saamaaijak Aai-qa-k saaMskRtIk sqaainak 

rajanaOitk AaOr vya@tIgat karNa maanava ko ivakasa evâM jaIvana str kao Avasar doto hO yaa p`itband krtI 

hO| saMrcanaa%mak AvaraoQa Asaamaanyata evaM BaodBaava tqaa saMrcanaa%mak baaQaae AsamaanataAao BaodBaava SaaoYaNa 

AaOr ]%pIDna kI inarMtrta kI banaae rKnao maoM sahyaaoga krtI hO|  

saamaaijak kaya- ko isawaMtao saam,aaijak iva&ana maanaivakI AaOr laaOikk &ana kI sahayata sao saamaijak 

kaya- maanava AaOr saMrcanaaAaoM kao saaqa imalaakr jaIvana kI samasyaayaaoM ka inarakrNa AaOr maanava ivakasa va 

]%qaana maoM madd krta hO|  

jaait, samaUh, vaga-, BaaYaa, Qama-, ilaMga, saMskRtI, laOMigak Jaukava pr AaQaairt SaaoYaNa yaa 

ivaSaoYaaiQakarao kI saMrcanaa%mak sàaot pr Ahma ivacaar krko vaOcaairk caotnaa kao jaoYT krnaa mau@tI ko p`yaasa 



ka maUla laxya hO| ijasasao maanava ivakasa AaOr saSai@tkrNa AaOr svatM~ta kao pa sako| dbao kucalao vaga- ko 

saaqa sahyaaoga krko yah vyavasaaya gairbaI ]nmaUlana SaaoiYat AaOr kmajaaor vaga- kI mau@tI tqaa saamaaijak e@ya 

imalana ka p`yaasa krt hO|  

saamaaijak pirvat-na kI Ainavaaya-ta [sa tqya pr AaQaairt hO kI saamaaijak kaya- hstxaop ]sa samaya 

krta hO jaba vyai@t pirvaar samaUh evaM samaUdaya kI vat-maana isqatI ivakasa evaM pirvat-na kI AavaSyakta maoM 

hO| yah ]na saMrcanaa%mak isqaityaaoM kao caunaaOtI donao Aaor badlanao pr AaQaairt hO jaao ik saamaaijak Alagaava, 

A%yaacaar, SaaoYaNa Aaor laaogaaoM kao haiSae tk ph^Mucaanao maoM sahayak haotI hO|  

saamaaija badlaava maanava kao maanavaAiQakar saamaaijak Aaiqa-k AaOr                  pyaa-varNaIya 

AiQakaraoM ka maUla maanata hO|  

yah saamaaijak isqarta ka pxaGar hO prMtu tBaI tk ik jaba tk yah isqarta SaaoYaNa A%yaacaar AaOr 

iksaI vya@tI samaUh kao haiSae tk phucaanao maoM sahayak na hao| maanavaAiQakar AaOr saamaaijak nyaaya kI 

pOrvaI tqaa saMrMBaa hI saamaaijak kaya- kI p`orNaa hO|  

 

isawant isawant isawant isawant (Principal)     

 saamaaijak kaya- ka p`Qaana isawaMnt vaMSaagat maulya maanava gairmaa iksaI ka nauksaana na krnaa 

ivaivaQataMAao ka sammaana tqaa maanava AiQakaraoM evaM saamaaijak nyaaya kI rxaa hO| saamaaijak kaya- vyavasaaya 

[sa baat kao [Migat krta hO ik maanavaAiQakar saamaUihk dai-ya%va hO| saamaUihk daiya%va [sa baat kao dSaa-ta 

hO ik vaastva maoM vaOyai@tk maanava AiQakar kao tBaI mahsaUsa ikyaa jaa sakta hO jaba manauYya ek dUsaro ko 

ilae AaOr pyaa-varNa samaudaya maoM parspirk sambaMQaao ko mah%va ka daiya%va lao [sailae saamaaijak kaya- ka sabasao 

baDa ivacaar xao~ hO ik maanava Aiqakar kI vakalat hr str pr kro AaOr vahâM sauivaQaar do jahâM laaoga ek 

dusaro ko ]cca jaIvana str ko ilae kaya- krto hO evaM jahâM laaogaaoM ko maQya Antirk inaBa-rta evaM  pyaa-varNa 

ko maQya sahyaaoga evaM sammaana hO 

 saamaaijak kaya- p`qama ivdtIya evaM tRtIya carNa AiQakar kao svaIkarta hO| p̀qama carNa maoM 

saamaaijak evaM rajanaOtIk AiQakar Aato hO jaOsao svatM~ vaacana evaM ivavaok kI AajaadI| ivdtIya carNa maoM 



saamaaijak, Aaiqa-k, saaMskRtIk AiQakar ijasamaoM iSaxaa, svaasqa, Aavaasa evaM Alp saM#yaaK BaaYaaAaoM ka 

AiQakar hO| tRtIya carNa maoM p`akRitk duinayaa jaOva ivaivaQata evaM           AMt-carNaIya ekta Saaimala hO yao 

AiQakar ek dUsaro pr inaBa-r hO yao vyai@tgat evaM saamaUihk AiQakar kao sqaana doto hO|  

 kuC isqaityaaoM maoM ibanaa haina ko evaM ivaivaQata ko sammaana ko saaqa ivaprIt ivacaar evaM tulanaa%mak 

isqatI ]%pnna kr sakto hO jaOsao saMskRtI ko naama maoM AiQakar ijasamaoM jaIvana ko AiQakar Alp saM#yak samaUh 

jaOsao maihlaa evaM^ samalaOMigakaoM ko AiQakaraoM ka ]llaMGana ikyaa jata hO| vaOiSvak maanava saamaaijak kaya- iSaxaa 

evaM^ p`iSaxaNa [sao tk- ko saaqa saulaJaato hO ik saamaaijak kaya-kta- ka p̀iSaxaNa p`aqaimak maanava AiQakar kI 

saaoca ko saaqa [sa trh sao haota hO| maanava AiQakar p̀mauKta sao saamanao Aae^M|  

&ana (Knowledge)  

saamaaijak kaya- Antra ivaYayaI AaOr AMtr ivaYayaI tqaa vaO&ainak SaaoQa isawaMtaoM pr AaQaairt hO| 

iva&ana [sa sandBa- maoM Aapnao AaQaarBaUt Aqaao-M maoM &ana hI maanaa jaata hO|  

 saamaaijak kaya- lagaatar ivakisat haotI saOwaitMk AaQaar AaOr SaaoQa ko saaqa-saaqa  dUsaro 

maanava iva&anaaoM ko isawaMtaoM sao p`oirt hO| prMtu saamaaijak ivakasa saamaaijak AiQagama p`Saasana maanava ko jaOivak 

ivakasa,             pyaa-varNa iva&ana, Aqa-Saas~, iSaxaa p`baMQana Aaid tk saIimat nahIM hO|  

saamaaijak kaya- SaaoQa eva^M isawaMt kI ivaiSaYzta yah hO ik yah pỳaaoigak BaI hO evaM^ mau@t krnao BaI 

hO| isawaMt SaIQa saovaa Baaokta ko parspirk saMvaad pr AaQaairt hO [sa karNa ivaSaoYa AByaaisat pyaa-varNa 

sao rcaa huAa haota hO|  

yah pirBaaYaa maanatI hO ik saamaaijak kaya- isaf- ijana pirisqatIyaaoM maoM kaya- krto hO ]sasao AaOr 

paScaa%ya isawaMtao pr AaQaairt nahIM hO varna\ laaOikk &ana pr BaI AaQaairt hO|  

]pnavaoSavaad ko karNa ek baat jaao hu[- hO vah yah ik paScaa%ya isawaMtao AaOr &ana nao laaOikk &ana 

kao puNa-ta A%yaaiQak kr idyaa hO| yah priBaaYaa ek kaoiSaSa hO [sao raoknao kI AaOr puna: vaapsa jaanao kI 

yah maanakr hr xao~ ko laaogaaoM ko Apnao maUlya haoto hO, ]nako &ana krnao, ]sao Aagao baZanao ko Apnao trIko 

haoto hO| ]nhaoMnao BaI iva&ana ko xao~ maoM Apnaa yaaogadana ikyaa hO| saamaaijak kaya- [sa paScaa%ya vaO&ainak 



………………… kao sahI krnao ka p`yaasa krta hO yah maUla laaogaao ko &ana kao samaJa kr va svaIkar krko 

eosaa p`yaasa krta hO, [sa p`kar saamaaijak kaya- &ana saBaI ko sahyaaoga sao ivakisat hao AaOr isaf- xao~Iya str 

pr nahIM balkI AMt-raiYT/ya str BaI kama maoM Aae| saMyau@t raYT/ saMGa AaOr IFSW ko Anausaar maUla $psao 

laaOikk vya@tI [sa p`kar sao hO|  

1. yao BaaOgaaoilak $p sao ivaiSaYT pOtRk xao~ maoM rhto hO|  

2. Apnao xao~ maoM [naka pOtRk samaaja Aaiqa-k evâM rajanaOitk saMsqaAao ko p̀it Jaukava haota hO| 

3. yao ivaiSaYT $p sao pOtRk saMskRit BaaOgaaoilak evaM saMsqaainak vyavasqaa kao banaayao rKnao ko ilae 

p`yaasart rhto hO na ik pUrI trh raYT/Iya [laaokao kao Aa%masaat krnao maoM|  

4. vao Apnao kao sqaainaya / svadoSaI jaait saMbaMQaI GaaoiYat krto hO|   

 

AByaasa (Practice)  

saamaaijak kaya- kI vaOQaainakta evaM kaya- hO jaha^M laaoga pyaa-varNa ko saaqa parspirk ik`yaa krto 

hO| pyaa-varNa ]sa saamaaijak vyavasqaa kao ApnaatI hO ijasasao laaaoga gahra[- sao jauDo hO AaOr p`akRitk 

BaaOgaaoilak pyaa-varNa jaao ik baahulata ko saaqa ]nako jaIvana kao pB̀aaivat krto hO|  

jahaM^ tk saMBava hao saamaaijak kaya- laaogaaoM ko saaqa imalakr kaya- krnao  maoM ivaSvaasa krta hO na ik 

laogaao ko ilae| saamaaijak ivakasa isawaMt ko sqaaipt maanyataAaoM pr AaQaairt saamaaijak kaya-kta- ivaiBanna 

trIko tknaIk isawaMt AaOr ivaivaQa str pr kaya- krto hO taik vyavasqaa kao banaae rKa jaae yaa ifr 

yaid badlaava kI AavaSyakta hO tao badlaa jaa sako|  

saamaaijak kaya- ik̀yaaAao ka ijasamao ijasamao  ivaiBanna p`kar ko ]pcaar pramaSa-, samaUh kaya-, sa,maudae 

kaya-, naIit inamaa-Na ka ivastar haota hO|  



saamaanya najaire sao yah pirBaaYaa saamaaijak kaya- yaaojanaaAaoM kI ijanaka ]_oSya manauYya kI AaSaa, 

Aa%ma ivaSvaasa kao baZanaa evaM rcanaa%mak $p donaa hO yao ivaraoQaI pirisqatIyaaoM eva^M ivapirt Sai@tyaaoM ko p̀it 

yaaoijat yaaojanaaAaoM ka  samaqa-na krtI hO|  

saamaaijak kaya- ka maUla kond/ saava-jainak hO prntU saamaaijak kaya- AByaasa kI p`aqaimakta ek dusaro 

doSa samaya pr badlatI rhtI hO AaOr inaBa-r krtI hO ik vahâM ko eOithaisak, saaMskRitk, rjanaOitk, Aaiqa-

k, saamaaijak AvasqaaAao ko saUxma evâM vaRht $p sao iktnaI hstxaoipt haotI hO|  

saamaaijak kaya-kta- kI ijammaodarI hO ik [sa pirBaaYaa maoM ide gayao isawaMtao kao saurixat kro ]namaoM 

vaRwI kro ]nhoM AgàoiYat kro eva^M ]nako mah%va kao mahsaUsa kro| saamaaijak kaya- kI pirBaaYaa tBaI Aqa-pUNa- 

hao saktI hO jaba saamaaijak kaya-kta- [sako mah%va eva^M dRiYTkaoNa ko saaqa saik̀ya hao tqaa vacanabaw hao| 

  

          


